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Пояснительная записка 

 Социально-экономическое развитие страны и ее регионов характеризуется 

динамичными процессами в различных секторах жизнедеятельности. На процесс 

синхронизации развития секторов экономики и социальной сферы, а также всех 

государственных институтов существенное влияние оказывает состояние финансовой 

грамотности населения. 

Финансовая грамотность - сложная сфера, предполагающая понимание 

ключевых финансовых понятий и использование этой информации для принятия 

разумных решений, способствующих экономической безопасности и благосостоянию 

людей. К ним относятся принятие решений о тратах и сбережениях, выбор 

соответствующих финансовых инструментов, планирование бюджета, накопление 

средств на будущие цели, например, получение образования или обеспеченная жизнь в 

зрелом возрасте. Важно отметить, что финансовая грамотность предполагает 

необходимость эффективного реагирования на постоянно изменяющиеся личные и 

внешние социально-экономические и политические обстоятельства. Обобщенное 

понятие финансовой грамотности определяется как умение эффективно использовать 

знания и навыки по управлению финансовыми ресурсами для достижения 

финансового благополучия. Другими словами, индивид на основе полученной им 

информации о существующих финансовых продуктах использует ее в процессе 

принятия решения о получении финансовых услуг, либо их предоставления. 

Очевидно, что повышение финансовой грамотности обеспечивается 

финансовым образованием и защитой прав потребителей финансовых услуг. В этой 

связи можно утверждать, что причиной невысокой финансовой грамотности 

населения, является неадекватная современным требованиям система финансового 

образования. 

В Концепции Национальной программы повышения уровня финансовой 

грамотности населения Российской Федерации говорится о том, что «Финансовая 

грамотность населения Российской Федерации находится на неудовлетворительно 

низком уровне, что является одной из причин отсутствия в России класса 

долгосрочных инвесторов, влечет за собой проблемы финансовой безопасности 

граждан России, угрозы для стабильности финансовой системы, и, в конечном счете, 

отрицательно сказывается на темпах роста благосостояния населения России». Как 



свидетельствуют данные ряда исследований, посвященных оценкам финансовой 

грамотности населения, уровень информационной асимметрии между потребителями 

финансовых продуктов и услуг и их поставщиками является очень высоким. Даже 

сравнительно простые финансовые продукты могут оказаться сложными для граждан, 

у которых отсутствуют элементарные основы финансовой грамотности. Характерной 

особенностью, выявленной в ходе исследований, является наличие двух крайностей в 

восприятии гражданами уровня своей финансовой грамотности. Существует категория 

граждан, представители которой полагают финансовые понятия весьма сложными для 

понимания и считают уровень своей финансовой подготовки недостаточным, в то 

время как граждане другой категории зачастую переоценивают свое понимание 

финансовых вопросов, не осознают степень своей неосведомленности. В результате 

граждане и той и другой категории принимают необоснованные финансовые решения, 

или становятся жертвой финансовых злоупотреблений и мошеннических схем. Одной 

из существенных проблем, связанных с недостатком образования и навыков в области 

финансов, является отсутствие планирования личного или семейного бюджета. 

Большая часть граждан не осуществляет сбережений на случай непредвиденного 

снижения уровня дохода или возникновения непредвиденных расходов, несмотря на 

то, что такие ситуации вероятны даже в благоприятные периоды экономического 

развития страны. В результате, значительное количество граждан может столкнуться и 

сталкивается с финансовыми трудностями даже в случае возникновения 

незначительных проблем. Налицо отсутствие какого-либо финансового планирования, 

что создает условия, при которых даже небольшое увеличение инфляции или рост 

уровня безработицы, а часто и простое изменение жизненных обстоятельств граждан 

может поставить их перед финансовыми трудностями. 

Финансовое образование молодежи способствует принятию грамотных 

решений, минимизирует риски и, тем самым, способно повысить их финансовую 

безопасность. Низкий уровень финансовой грамотности и недостаточное понимание в 

области личных финансов может привести не только к банкротству, но и к 

неграмотному планированию выхода на пенсию, уязвимости к финансовым 

мошенничествам, чрезмерным долгам и социальным проблемам, включая депрессию и 

прочие личные проблемы. 

Направленность программы: социальная. 



Вид деятельности: ресурсы творческого развития личности. 

Вид программы: модифицированная. 

Актуальность определяется необходимостью экономического образования 

обучающихся в современных условиях рыночной экономики. Сегодня заказ 

российского общества в сфере образования ориентирован на подготовку поколения с 

принципиально новым экономическим образом мышления, которое должно помочь 

будущим выпускникам школ успешно адаптироваться в мире рыночных отношений и 

наиболее эффективно использовать свой жизненный потенциал. Знание основ 

экономической теории, финансов и практики инвестиций рассматривается как 

обязательный элемент современного образования. 

В связи с развитием рыночных отношений важное значение приобретает 

проблема формирования личности учащегося, способного принимать взвешенные 

решения, находить рациональные пути в условиях выбора. 

Программа составлена с учетом уровня общегуманитарной, психологической 

подготовки, а также специфики подросткового восприятия. Основной акцент делается 

на изучение различных видов и форм экономической и финансовой деятельности, 

формирование навыков самостоятельного принятия нестандартных решений в 

сложных ситуациях, сознательного выбора дальнейшего экономического образования 

и профессиональной деятельности, овладение элементарными, но необходимыми 

навыками компетентного потребителя финансовых услуг. 

Педагогическая целесообразность обусловлена важностью создания условий 

для формирования у детей социальных навыков, которые необходимы для их 

успешного развития. 

Адресат программы: обучающиеся 11-16 лет.  

Особенности возраста: восприятие подростка становится избирательным, 

целенаправленным, анализирующим. Оно более содержательно, последовательно, 

планомерно. Подросток может сохранять длительное время устойчивость и высокую 

интенсивность внимания. Наблюдается увеличение объема памяти, нарастает полнота, 

системность и точность воспроизводимого материала, запоминание и воспроизведение 

опирается на смысловые связи. Становится доступным запоминание абстрактного 

материала. Мышление в подростковом возрасте характеризуется завершением 



развития (Ж. Пиаже). Проявляется способность мыслить дедуктивно, теоретически, 

формируется система логических высказываний. Подросток становится способным к 

сложному аналитико-синтетическому восприятию предметов и явлений 

действительности. Данная программа учитывает особенности возраста и способствует 

развитию  у подростков способности самостоятельно и творчески мыслить, 

сравнивать, делать глубокие по содержанию выводы и обобщения. Под влиянием 

обучения мышление, внимание и память постепенно обретают характер 

организованных, регулируемых и управляемых процессов. 

Объем программы: 1 год (34 часа). 

Срок реализации программы: 1год. 

Форма обучения: очная, групповая. 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма организации образовательной деятельности: кружок. 

Состав учащихся: постоянный. 

Особенности набора: свободный. 

Срок обучения: 1 год. 

Режим занятий: 34 часа в год – 1 час в неделю. 

 Цель и задачи 

Цель программы: сформировать у учащихся необходимые знания, умения и 

навыки для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления 

личными финансами. 

Задачи: 

Личностные: 

— формировать ответственность за принятие решений в сфере личных 

финансов;  

—пользоваться своими правами в финансовой сфере и исполнять возникающие 



в связи с взаимодействием с финансовыми институтами обязанности. 

- понимать принципы функционирования финансовой системы современного 

государства;  

- понимать личную ответственность за решения, принимаемые в процессе 

взаимодействия с финансовыми институтами;  

-  понимать права и обязанности в сфере финансов. 

          Метапредметные: 

— сформировать умения анализировать проблему и определять финансовые и 

государственные учреждения, в которые необходимо обратиться для их решения;  

—овладеть умением поиска различных способов решения финансовых проблем и их 

оценки;  

— овладеть умением осуществлять краткосрочное и долгосрочное планирование 

поведения в сфере финансов;  

— сформировать умения устанавливать причинно-следственные связи между 

социальными и финансовыми явлениями и процессами;  

— уметь осуществлять элементарный прогноз в сфере личных финансов и оценивать 

свои поступки;  

— сформировать коммуникативной компетенции:  вступать в коммуникацию со 

сверстниками и педагогом, понимать и продвигать предлагаемые идеи; анализировать 

и интерпретировать финансовую информацию из различных источников. 

        Образовательные: 

- понимать основные принципы экономической жизни общества: представление о 

роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и 

расходов семьи, о роли государства в экономике семьи;  

- понимать и правильно использовать экономические термины;  

- освоить приёмы работы с экономической информацией, её осмысление; проводить 

простые финансовые расчёты.  

- применять полученные знания и умения для решения типичных задач в области 

семейной экономики: знать источники доходов и направления расходов семь,  уметь 

составлять простой семейный бюджет;  



знание направления инвестирования и способы сравнения результатов на простых 

примерах;  

- делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки экономических 

ситуаций; определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения. 

 

Планируемые результаты 

В результате освоения образовательной программы «Финансовая грамотность» 

обучающиеся приобретут следующие образовательные результаты. 

Личностные образовательные результаты (личностные характеристики и 

установки). 

Стремление к повышению благосостояния семьи путем правильного 

использования услуг финансовых организаций и осознанного неприятия чрезмерных 

рисков, связанных с получением этих услуг. 

Понимание наличия финансовых рисков в современной экономике и 

необходимости иметь финансовую подушку безопасности на случай чрезвычайных 

жизненных ситуаций. 

Осознание необходимости учета и планирования своих доходов и расходов, 

осознание важности сбережений.  

Осознание необходимости ограничивать свои желания и выбирать товар или 

услугу в соответствии с реальными финансовыми возможностями. 

Принятие на себя ответственности за свои финансовые решения, осознание 

последствий этих решений. 

Осознание мотивов и целей (необходимости) получения кредита, осознание 

ответственности за выплату кредита. 

Осознание необходимости использовать страховые продукты в различных 

сферах жизни.  

Осознание того, что деньги должны работать, через инвестирование средств в 

фондовый рынок.  

Критическое отношение  к рекламе финансовых продуктов и услуг, установка на 

активный поиск и анализ информации.    



Осознание необходимости сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности. 

Метапредметные образовательные результаты (универсальные учебные 

действия). 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности, самостоятельно осуществлять деятельность. 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, контролировать и 

корректировать деятельность, выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 

Умение использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности. 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты. 

Умение использовать групповую рефлексию для осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

Предметные образовательные результаты (предметные знания и умения). 

Обучающиеся должны знать и понимать: 

− что такое личный доход и каковы пути его повышения; 

− что такое личные расходы, и каковы общие принципы управления расходами;  

− различия между расходами на товары и услуги первой необходимости и расходами 

на дополнительные нужды; 

− общий доход семьи и его источники, и каковы пути повышения дохода; 

− что такое заработная плата и каковы различные виды оплаты труда; 

− как вести учет доходов и расходов и в чем его необходимость; 

− как аккумулировать сбережения для будущих трат и в чем их необходимость; 

− принцип хранения денег на банковском счете, как сбережения могут приносить 

доход; 

− что необходимо иметь финансовую подушку безопасности на случай чрезвычайных 

и кризисных жизненных ситуаций; 



− что такое кредит и почему кредит дается под проценты; 

− основные принципы кредитования и как можно взять кредит; 

− различные виды кредитов и различия в процентной ставке; 

− выгоды и риски, связанные с разными способами кредитования; 

− что такое полная стоимость кредита; 

− что такое кредитная история и как она может повлиять на решения банков о выдаче 

кредита в будущем; 

− что такое финансовый риск, основные задачи и принципы страхования; 

− различные виды страховых продуктов, как застраховать риски; 

− условия страховых выплат в случае наступления страхового случая; 

− что такое инвестирование, в чем его отличие от сбережения и кредитования; 

− основное правило инвестирования: чем выше доходность, тем выше риск; 

− что такое инвестиционные организации, в том числе ПИФы, и как они приносят 

доход; 

− о возможностях финансового мошенничества и что нужно делать, чтобы не стать 

жертвой мошенников; 

− что у потребителя есть как обязанности, так и права, куда обращаться с жалобой на 

нарушение прав потребителей; 

− типы основных финансовых организаций; 

− влияние образования на последующую карьеру; 

− что такое предпринимательство, каковы преимущества и недостатки 

предпринимательской деятельности, какими качествами должен обладать 

предприниматель; 

− каковы основные показатели эффективности компании (фирмы), какие факторы 

влияют на прибыль компании (фирмы), чему равна справедливая стоимость 

компании (фирмы); 

− каковы основные этапы создания собственного бизнеса, каковы основные правила 

создания нового бизнеса, какие бывают источники денежных средств для создания 

бизнеса; 

Обучающиеся должны уметь: 

− различать регулярные и нерегулярные источники дохода; 



− различать зарплату до уплаты подоходного налога и зарплату после уплаты 

подоходного налога; 

− давать финансовую оценку расходам на различные  потребности и желания; 

− оценить свои ежемесячные расходы; 

− контролировать спонтанные покупки, не выходить за рамки бюджета;  

− выбирать товар или услугу в соответствии с реальными финансовыми 

возможностями; 

− вести запись доходов и расходов; 

− различать краткосрочные и долгосрочные потребности и определять приоритетные 

траты; 

− составлять личный (семейный) бюджет;  

− откладывать деньги на определенные цели; 

− различать депозит (срочный вклад) и текущий счет; 

− различать товары и услуги, которые не могут быть приобретены на регулярный 

доход; 

− читать и проверять банковскую выписку; 

− выделять плюсы и минусы использования кредита; 

− оценивать материальные возможности возврата кредита; 

− выделять важную информацию в кредитном договоре; 

− различать какая именно страховка требуется в той или иной жизненной ситуации; 

− сравнивать различные виды страховых продуктов и делать выбор на основе 

жизненных целей и обстоятельств, событий жизненного цикла; 

− сравнивать доходность различных инвестиционных продуктов; 

− оценивать степень риска конкретного инвестиционного продукта; 

− оценивать степень финансового риска продуктов и услуг; 

− находить информацию о продукте и осознавать назначение этой информации; 

− составить жалобу на нарушение прав потребителей. 

 

Содержание   курса 

Тема 1. Управление денежными средствами семьи 



Теория: Происхождение денег. Источники денежных средств семьи. Контроль 

семейных расходов. Построение семейного бюджета. Способы увеличения семейных 

доходов с использованием услуг финансовых организаций. Как осуществлять 

финансовое планирование на разных жизненных этапах.  

Практика: Игра «Семейный бюджет». Представление проектов. Обобщение 

результатов работы, выполнение тренировочных заданий, тестовый контроль. Деловая 

игра «Обгони инфляцию». 

Формы работы: беседа, объяснение, рассказ, практикум.  

Тема 2. Банки: чем они могут быть вам полезны в жизни 

Теория: Банковская система. Функции Центрального банка страны. Банковские вклады 

и их условия. Ставки по вкладам. Как выбрать вклад и оформить документы. Что 

такое кредит и как оценить его условия. Ипотека: как решить жилищную проблему и 

не попасть в беду. Как банки могут помочь в инвестировании и управлении 

сбережениями. Как управлять деньгами с помощью банковской карты. 

Практика: Игра-квест «Банк и я». Эссе «Банк — это такое место, где вам дадут зонтик 

в ясную погоду и попросят вернуть его, когда начнётся дождь». Экономическая игра 

«Банки. Деньги. Два стола».  

Формы работы: беседа, объяснение, рассказ, практикум, игра. 

Тема 3. Фондовый рынок: как его использовать для роста доходов 

Теория: Что такое ценные бумаги, и каких типов они бывают. Как можно торговать 

ценными бумагами. Как заработать на фондовом рынке. Финансовые риски и 

стратегии инвестирования. Граждане на рынке ценных бумаг. Зачем нужные паевые 

инвестиционные фонды.  

Практика: Игра «Зарабатываем на фондовой бирже». Интерактивная игра-симулятор 

«Инвестиции: доходность и риски».  

Формы работы: беседа, объяснение, рассказ, практикум, игра. 

Тема 4. Налоги: почему их надо платить и чем грозит неуплата 

Теория: Налоги и их виды. Как платятся налоги. Налоговый вычет, или как вернуть 

https://fmc.hse.ru/mirror/pubs/share/219744879
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налоги в семейный бюджет. Ответственность за неуплату налогов.  

Практика: Квест-игра «Азбука налогоплательщика».  

Формы работы: беседа, объяснение, рассказ, практикум, игра. 

Тема 5. Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду 

Теория: Страховой рынок России. Страхование имущества: как защитить нажитое 

состояние. Личное страхование. Если нанесен ущерб третьим лицам.  

Практика: Игра «Выбор страховщика». 

Формы работы: беседа, объяснение, рассказ, практикум, игра. 

Тема 6. Риски в мире денег: как защититься от разорения 

Теория: Финансовая пирамида, или как не попасть в сети мошенников. Виртуальные 

ловушки, или как не потерять деньги при работе в сети Интернет. 

Практика: Сюжетно-ролевая обучающая игра. Ток-шоу «Все слышат». Создание 

буклета «ФИНАНСОВЫЕ ПИРАМИДЫ». Решение кейсов.  

Формы работы: беседа, объяснение, рассказ, практикум, игра. 

Тема 7. Обеспеченная старость: возможности пенсионного накопления 

Теория: Как формируется пенсия. Как распорядиться своими пенсионными 

накоплениями. Как выбрать негосударственный пенсионный фонд. 

Практика: Игра «Выбери свой негосударственный фонд» 

Формы работы: беседа, объяснение, рассказ, практикум, игра. 

 

 

 

 

 



 Тематическое планирование    

№ Наименование раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 1 - 

1. Управление денежными средствами семьи 5 3 2 

2. Банки: чем они могут быть вам полезны в 

жизни 

5 2 3 

3. 
Фондовый рынок: как его использовать для 

роста доходов 4 2 2 

4. Налоги: почему их надо платить и чем 

грозит неуплата 

4 2 2 

5. Страхование: что и как надо страховать, 

чтобы не попасть в беду 

5 3 2 

6. Риски в мире денег: как защититься от 

разорения 

5 2 3 

7 Обеспеченная старость: возможности 

пенсионного накопления 

5 3 2 

ИТОГО: 34 18 16 

 


