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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHHO
FOPSYUX 3ABTPAKOB ;s obyuarommnxest 1-4 kiaccon
MBOY "Opaosekas OO

Ceson: (Becente-1eTHI HepHo)
Bpenmst nipeOpiganus jgereii: 8.30-13.15

Bpems kopauienns: 3agrpax 10.10-10.30

B 2024-2025 yu.rojsy B IIKOJE OPraHi30BaHo OHOPA30BOEC MUTAHUE - FTOPSUMI 3aBTpaK .3aBTpak 10ay4aioT BCC yUaluecs HIKObI.
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ITumeBnie BemiecTBa, T

BEC
JleHb 1preM HaumenoBanwue 6irona omona, 3He$_r1e i[ Hq'uiI;HOCTB’
302000051 7-11 ster JIET, KKaJI
OCIKH | KHUPBI YTIICBOIBI
1 2 4 5 7 8 9 10

ChIp TBEPABIX COPTOB B HApe3Ke 30 7 8,9 0 107,5
Maciio ciimBOYHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 53-193
Kama sxuakas MoJjiouHas OBCsIHAs 200 6,8 7,4 24,6 192,7 54-22k
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
Anenscul 100 0,9 0,2 8,1 37,8 [Tpowm.

Jenn 1 Xneb mIeHNYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpowm.

noHexeJbHUK | 3aBTpak | UTOI'O: 580 18 24,1 58,9 524,7

i[Te(}:;HZH . 3aBTpaK Oryper B Hape3Kke 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
Kaprodens oTBapHOIi B MOJIOKE 150 45 55 26,5 173,7 54-10r
Kypwuna Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4 54-25m
Kakao ¢ MmooxoM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 54-21ru
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpowm.
HTOI0: 550 26,8 15,2 64,6 502,8

Tlenn 3 [Tomumop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33

3aBTPaK

cpeaa [1110B 13 OTBapHOI rOBSIUHBI 200 15,3 14,7 38,6 348,2 54-11m
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 4 [Tpom
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 Tpom
HTOIO: 600 19,6 15,6 77 527,1

Tenn 4 3aBTpaK Kamra sxuakass MosiouHast MaHHas 200 53 5,7 25,3 174,2 54-27k
1ersepr 3anekaHka TBOPOXKHAS CO CTYIIEHBIM

MOJIOKOM 75 16,6 6,1 17,5 191,2 117




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 94-2rH
X11e6 mIeHNYHbBIH 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpowm.
HTOrOo: 515 25,1 12,1 68,9 486
Jlennb 5 saBTpaK lNopomauIa 150 14,5 1,3 33,8 204.,8 54-21r
mHATHUHLA Kotsera ppiOHas Jiro0uTeNbCKas (MUHTAN) 100 12,8 4,1 6,1 1123 54-14p
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23ru
IToBumio ss6109HOE 10 0 0 6,5 26,2 ITpom.
Xne0 MIIeHNYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8
HTOI0: 500 34,2 8,6 77,3 523,1
Sito BapeHoe 60 7,2 6,1 0,4 84,8 54-60
6 3aBTPaK
Henn Karmra mimennast pacceimaarast 200 8,5 8,6 47,3 301,1 54-12r
TIOHEACALHHK Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 5,2 21,4 54-45rH
Anenscun 100 0,9 0,2 8,1 37,8
Xned MIeHNYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8
HTOI0: 600 19,7 15,2 80,7 538,9
Jlenn 7 3aBTpaKk Orypell B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
BTOPHHUK
MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,3 49 32,8 196,8 54-1r
Kypwuna Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4 54-25m
Kakao ¢ MozoxoM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 54-21ru
Xi1€0 IIIeHNYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8
HTOro: 550 27,6 14,6 70,9 525,9
Karmra rpeuneBast pacceimuaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
Jlenn 8
3aBTPaK
cpena Pri0a TymieHast B Tomare ¢ OBOIIAMH
(MUHTAI) 90 12,5 6,7 5,7 132,5 54-11p
UYail ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
SlomoKo 100 0,4 0,4 9,8 44 4
Xneb mieHnYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8
HTOIO: 580 24,3 13,8 77,7 532,3




Jenb 9 Bunerper 60 1 3,6 5 56,5 70
deTBepr 3aBTpaK
Kapkoe no-nomaninemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 54-9m
Kodelinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23ru
Xneb mieHuuHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8
HTOIO: 500 28 25,6 53,1 554,2
Tens 10 — [Tomumop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
nATHATA MaxapoHbI OTBAPHBIE 150 53 4.9 32,8 196,38 54-1r
DpuKaIeTbKU U3 TOBSIUHBI 80 10,9 9,7 5,4 152,9 54-29Mm
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
Xneb MIeHHnYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpowm.
HTOIO0: 530 20,1 15 66,6 483,1
BCETIO: 5505 243,4 | 159,8 695,7 5198,1

[Ipu mpuroTOBICHUN HAPE30K U3 HATYpAIbHBIX CBEXKHUX OBOIICH MCIOJIB3YIOTCS OBOIM yposkas 2024 rona.

X1e6 BBICIIEro copTa - mpon3BoacTBo Cakmapckoro PAMITO

OcnoBanue: [Tocooue. CO0pHUK penenTyp OO U TUTIOBBIX MEHIO JIJIsl OpraHU3allMK MUTaHUs oOyJdaromuxcs 1-4 kimaccoB o01e00pa3oBaTeIbHBIX

opranuzaruit/Mocka,2022r. COOpHUK TUITOBBIX MEHIO M PEIICNTYP OO M TUIIOBBIX MEHIO JIJIsl OpraHU3aIMK MTUTAHUS JIeTeH B 00111€00pa30BaTEIbHBIX
OpraHU3aIMAX U OPTaHU3aIUAX OTIbIXa AeTeH 1 uX o310poBiaeHus (o1 7 10 18 net) /HoBocubupck,2022r. [TpoayKThl MPOMBIIICHHOTO MTPOW3BO/ICTBA.

Co6opuHK TexHnyeckux HopMatuBoB. /Tlox penakuueit Morunsaoro M.II., Tyrenssaa B.A.-Mocksa,2015/
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ot 7 mo 11 neT
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[TeXHONOrEE&CKBe KAQTH Ha 33AENSHEHE B
g [ fnoma ¢ yEasaEeed clopErEa
[PELETITY NPeIHAIHAYEHHKYX IR NHTAERA

[pencTaEneHE:s B NOMEOM Oinese, Boe

[TEXHOMOTE SECERe KAPTE 3ANMCTEOEAEE B3
lelTocofme. ChopErk peuenTyp Gmon B TENOBRY
[MeHI IR OPTraEE3ANEE MRTAERR ofyeammuEyc g
142 kmacooe ofimeofpa3oBaTeNEHEX O TAHE 331T1HE

|meTed i Mocrea, 2022 o=, «CHopEEE peuenTyp Ea
PonyEIEE ofiyd AN B BLBX
OBATENEEHY yupeE e . [Mockea, 20 15.,
7 HEdopuamee o mnaEEpyesEsn K NOMEINBAERe DoTydalpEEaTOR B MEED He
[Ecnonaosarmn nonydafrEaTax MAHRPYeTCR
HEdopManRe 0 BEamEYREE B 0pTaH3a0HRE
e JJ.'.lIaﬁ-EmH.. DeMABEY. | Nereii ¢ Ges ooobenBoCTEd B OpTaER3anm - 22,
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HedopManea of IHepreTHISC KOH, THITSBOH B BHTa MEHHO- MEHEDa ThHOH IEHROCT B

Mer 3apTpak

T [ I

o xasa Tenms IHATGHHESA 00 |3HATEHHEA 00 MEHE B JE———
MEHH B CPETHEM cpenHeM 33

2a (3aETpak) (3arTpak) 1“13:_:1 ] ":TT:_I- (=
IMaccalr)y 5505 00 110M%% 23%
|KanoprifRoCTh, KA. 510.8 4T0-67 5.6 103% 21%
lKo.rnl‘lec'Im Gemxoa (1) 2438 154 158% 1%
[Eomimecrao supos (1) 16.01 15.6 101% 0%
E‘;’“w“ yrnenonos 69.55 67 104% 21%
[BrTammEE C, MT 22.01 12 183% I™%
[Brrammas B, mr 0.28 024 117% 7%
[Brrasmes B2, mr 0.29 [0 ] 104% 1%
[BHTaMEE A, MET p3 22024 140 157% 3%
[Flambn i, Mr 2818 210 120%, 26%
IMarmmi, sr 100.37 50 201% 40r%
[ enean, MT 1.8 24 200% A%
[Eamsi, ur TEZ G0 M) T4 T [

Paspa foros: "$EY H Hosoowlwpocmt HHH reowema Pocoorpefaaasopa®
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DaKTH TeCEHE PeROMEHTYEMEI: p’:‘:' wﬁ;r
Ma — IHATEHHA 00 |3HATEHAA 00 MEHH B [ ———
MEHH B CPETHEM CPeTHEM 33
za (JasTpaK) {3apTpar) 3“11“3?1 (B 'E'!T:Iﬂ (B
Mo, sir 74.97 20 37 5% T5%
ICener, MET 16.18 [ 270% 5%

HedopMansa 0 COTSpHAHEE COUTH H CANAPa B MEHH)

Mesw 3apTpak

2 P — ¥ eTREHEIR B&C OT
MoxazaTenn| HATEHEA 00 MEHH B SHATEHHA 00 MEHIVE | mﬂMi ™
cpenHeM 3a (3aeTpak) | cpexHes 3a (3aBTpak) %) L
IComs (r) 0.9 1 Ol
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PparmeHT 3AKTHYHTEThHOH YacTH JECNEPTHOrQ 3aKMTH 9eHH A

Pacc MOTPEHHOS® MEHH) COOTEETCTEYET Tpefioammay CarllaH 2.3/2.4.3500-20 no
CTEIYHIILHM Y HETaM:

1. Mer fiezonacaos (3aNPeIIPEELY K yO0Tpefne D B OPraHE30BAHH LK DeTCKHE KOMMEKTHEAY
fimon ¥ NPOOYETOR - HeT)

2. Merw pazaoofipazaoe (NoETOpoE GMDT B TE9EHEE OHA H JEYX CMEMHEY THEl BeT);

3. KanopriiHGCTE MEHID He HEHEe PerlaM eHTHPOBA HHLIX 3HATE HHH 10 TPHeMaM NHIH: JasTpaK -
10 mraled)VoensrEnl sec Genkos, EHEPOR B YTREEOOOE B 3aETpak 18 A%, 27.7%, 1 53.5%
COOTBECTBEHED.

4. Hm‘pedumc'n B BHTAMHEAYX H MABEDAMLHLY BEIIBLTEAY COOTEESTCT BY 2T PErnaMeHT HpOBaHHEM
THYE 23 aTem aM:

Bumamux C, m2 Bumamun BI, m2 Bumamun B2, M2 Bumamun A, M2 p3 Kaasgui, M2 Maanuil, M2
Heseao, mz Hod, mxa Ceaen, mre Kaaul, M2 .

5. B meHH BHE OpEERIITNEHE] PeTTaMEHTHPD Bl HEEM YPOEBHH CO0SPELHAA COTH H Caxapd.

6. B meHIH 0TCYTCTBYHT KoT6acHEIS HI 36THA, KOHIHTE PCEH e B3nenas, Gy epipons,
EOHCE PEHP0BAHHEIE TOMATh, EOHCEPEHPO BAHHEN OTYPILL

Pacc MOTPEHHO® MEHH) OTBETaeT IPHEIHIAM 300 POBON0 OHTAHAA H Tpe bosaaray CasllaH
2.3/2.4.3590- 20 «C aHHT apHEO- ITHIE MEOTOTHIACKHE TRefoBaH HA K 0 pragd3a THH

of IeCTEEHBOTO THTAHHEA HA0E e HEA* H MOEET GRITE I pe 1IN0 eH0 K YT BEREH IEHHH H
PreaTH A [THH.

Paspaforom: *®5Y H Homoowiimpoon HHH remeems Pocmonpef s sopa®
1D spemo: 20701



