
 

ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 

ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ для обучающихся 5-9 классов 

МБОУ "Орловская ООШ" 

Сезон: (весенне-летний период)  

Время пребывания детей:  8.30-15.05 

Время кормления: завтрак 11.15-11.35 

 

 

 

 

В  2024-2025 уч.году  в школе организовано одноразовое питание - горячий  завтрак  .Завтрак  получают все учащиеся школы. 

 



 

 

День 
прием 

пищи 
Наименование блюда 

вес 

блюда, 

7-11 лет 

Пищевые вещества, г 

Энергетич.ценность,    

7-11 лет, ккал 

№ 

рецептуры 

белки жиры углеводы 

1 2 4 5 7 8 9 10 11 

День 1  

понедельни

к 

  

  

  

 

завтра

к 

  

  

  

  

 

Масло сливочное (порциями) 

 

10 

 

0,1 

 

7,3 

 

0,1 

 

66,1 

 

53-19з 

Сыр твердых сортов в нарезке 30 7 8,9 0 107,5 54-1з 

Каша жидкая молочная овсяная 250 8,5 9,3 30,8 240,8 54-22к 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн 

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Пром. 

Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8 Пром. 

Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 Пром. 

ИТОГО: 650 21 26,3 70,2 600,5  

День 2  

вторник 

  

  

  

  

  

завтра

к 

  

  

  

  

  

Огурец в нарезке 

 

60 

 

0,5 

 

0,1 

 

1,5 

 

8,5 

 

54-2з 

 

Картофель отварной в молоке 200 6 7,3 35,4 231,5 54-10г 

Курица тушеная с морковью 100 14,1 5,8 4,4 126,4 54-25м 

Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21гн 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

ИТОГО: 600 28,3 17 73,5 560,6  

      
 

День 3        

среда 

  

 

 

 

 

завтра

к 

  

  

 

 

  

Помидор в нарезке 

 

60 

 

0,7 

 

0,1 

 

2,3 

 

12,8 

 

54-3з 

 

Плов из отварной говядины 250 19,1 18,4 48,2 435,3 54-11м 

Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3гн 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4  

ИТОГО: 550 23 18,9 76,8 569,8  



         

День 4        

четверг 

  

  

  

  

  

завтра

к 

  

  

  

  

  

Каша жидкая молочная манная 250 

 

6,7 

 

7,2 

 

31,6 

 

217,8 

 

54-27к 

Запеканка творожная со сгущёным 

молоком 100 22,1 8,1 23,3 255 117 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

ИТОГО: 590 32 15,6 81 593,4  

         

День 5        

пятница 

  

  

  

  

  

завтра

к 

  

  

  

  

  

Горошница 

 

200 

 

19,3 

 

1,8 

 

45 

 

273,1 

 

54-21г 

 

Котлета рыбная любительская (минтай) 100 12,8 4,1 6,1 112,3 54-14р 

Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23гн 

Повидло яблочное 10 0 0 6,5 26,2 Пром. 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

ИТОГО: 550 39 9,1 88,5 591,4  

      
 

         

День 6        

понедельни

к 

  

  

  

завтра

к 

  

  

  

  

  

Яйцо вареное 

 

60 

 

7,2 

 

6,1 

 

0,4 

 

84,8 

 

54-6о 

 

Каша пшенная рассыпчатая 250 10,6 10,8 59,2 376,4 54-12г 

Чай с сахаром 200 0,1 0 5,2 21,4 54-45гн 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 37,8  

  ИТОГО: 550 20,9 17,2 84,5 576,4  

День 7       

вторник 

  

  

  

  

  

завтрак 

  

  

  

  

  

Огурец в нарезке 

 

60 

 

0,5 

 

0,1 

 

1,5 

 

8,5 

 

54-2з 

 

Макароны отварные 200 7,1 6,6 43,7 262,4 54-1г 

Курица тушеная с морковью 100 14,1 5,8 4,4 126,4 54-25м 

Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21гн 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

ИТОГО: 600 29,4 16,3 81,8 591,5  

         

День 8      

среда 

завтра

к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каша гречневая рассыпчатая 200 11 8,5 47,9 311,6 54-4г 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Рыба тушеная в томате с овощами 

(минтай) 100 13,9 7,4 6,3 147,3 54-11р 

Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3гн 

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 Пром. 

Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 44,4 Пром. 

  
ИТОГО: 550 28,9 16,4 85,4 604 

 

День 9     

четверг 

  

  

  

  

  

завтра

к 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Винегрет 60 1 3,6 5 56,5 70 

Жаркое по-домашнему 250 25,1 23,4 21,5 397,4 54-9м 

Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23гн 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

ИТОГО: 550 33 30,2 57,4 633,7 
 

         

День 10    

пятница 

  

  

  

  

завтра

к 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помидор в нарезке 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з 

Макароны отварные 200 7,1 6,6 43,7 262,4 54-1г 

Фрикадельки из говядины 80 10,9 9,7 5,4 152,9 54-29м 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2гн 

Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 Пром. 

ИТОГО: 580 21,9 16,7 77,5 548,7  

     
 

 

ВСЕГО ПО МЕНЮ: 5770 277,4 183,7 776,6 
5870 

 

           

При приготовлении нарезок из натуральных свежих овощей используются овощи урожая 2024 года.  

Хлеб высшего сорта - производство Сакмарского РАЙПО 

 

Основание: «Сборник рецептур на продукцию обучающихся во всех образовательных учреждениях. /Москва,2015», «Сборник типовых меню и 

рецептур блюд и типовых меню для организации питания детей в образовательных организациях и организациях отдыха детей и их 

оздоровления (от 7 до 18 лет) / Новосибирск, 2022 г.», «Пособие. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания 

обучающихся 1-4-х классов общеобразовательных организаций / Москва, 2022 г.», Продукты промышленного производства. Сборник 

технических нормативов. /Под редакцией Могильного М.П., Тутельяна В.А.-Москва,2015/ 



 


