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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
IFOPAUYNX 3ABTPAKOB s o0yuaromuxcesi 5-9 kiaccon
MBOY "OpJaosckas OOLI"

Ce3oH: (BeceHHE-JICTHUI TIEPHUO.T)
Bpewms npeobiBanus nereit: 8.30-15.05

Bpewmst kopmiienust: 3aBtpak 11.15-11.35

B 2024-2025 y4.rogy B IIKOJE€ OPTaHW30BAHO OJHOPA30BOE MUTAHUE - TOPSYMI 3aBTpaK .3aBTPaK IMOIYYaIOT BCE YUAIIAECS ITKOJIBI.



ITumeBkIe BemecTBa, T

BEC
JleHb TpreM Haumenosanue Omroma omrona, IHEPreTHH.ICHHOCT, e
005000051 7-11 ner, kxain peLenTypsl
7-11 ner
OenKu | KHUPBI YTIICBOIBI
1 2 4 5 7 8 9 10 11
Tens 1 Macno cnuBoyHOE (TTOPIHSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 53-193
N 3aBTpa | CpIp TBEPJBIX COPTOB B HApe3Ke 30 7 8,9 0 107,5 54-13
K K Kamra »xuakast MostouHast OBCsiHAsA 250 8,5 9,3 30,8 240,8 54-22x
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
X1e0 nIeHnYHbINA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 [Tpom.
ArnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8 [Tpom.
X71eb pxaHOM 30 2 0,4 10 51,2 [Tpom.
HTOIO: 650 21 26,3 70,2 600,5
Oryper B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
Jenb 2 3aBTpa
BTOPHHK K KapTodenb oTBapHO# B MOJIOKE 200 6 7,3 35,4 2315 54-10r
Kypuna TymieHas ¢ MOpKOBbIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4 54-25m
Kakao ¢ MojioxkoM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 54-21ru
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpom.
HTOI'O: 600 28,3 17 73,5 560,6
Jlens 3 3aBTpa [Tomu0p B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33
cpena K
[110B 13 OTBapHOI TOBSTUHBI 250 19,1 18,4 48,2 4353 54-11m
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
XJ1€0 TIIEeHUYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpom.
slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 4
HTOIO: 550 23 18,9 76,8 569,8




Jlenn 4 3aBTpa
yeTBepr K Kamra »xuaxast Mostounast MaHHas 250 6,7 7,2 31,6 217,8 54-27x
3arekaHka TBOPOXKHAS CO CTYIIEHBIM
MOJIOKOM 100 22,1 8,1 23,3 255 117
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
X71e0 NIeHHYHBINA 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpowm.
HTOIO: 590 32 15,6 81 593,4
lNopomauIa 200 19,3 1,8 45 273,1 54-21r
Henb S 3aBTpa
NATHULA K Kotnera ppi6Has mroouTenbckas (MUHTAN) 100 12,8 4,1 6,1 112,3 54-14p
KodeitHpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23ru
TToBumno st010uHOE 10 0 0 6,5 26,2 [Tpom.
X1e0 mIeHNnYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpowm.
HTOIO: 550 39 9,1 88,5 591,4
Jlens 6 3aBTpa | sliino BapeHoe 60 7,2 6,1 0,4 84,8 54-60
K
MOHEIETbHU Kama nienHas pacceimyaras 250 10,6 10,8 59,2 376,4 54-12r
K Jaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 5,2 21,4 54-45rH
X1e0 nIeHNnYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpom.
ArnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
HTOIO: 550 20,9 17,2 84,5 576,4
Jlennb 7 Oryper B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
3aBTpaK
BTOPHHK
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 6,6 43,7 2624 54-1r
Kypwuna Tymienas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4 54-25m
Kakao ¢ Mmoixoxkom 200 4.7 3,5 12,5 100,4 54-21ru
XJ1€0 TIIIEeHUYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpom.
HTOI'O: 600 29,4 16,3 81,8 591,5
Jlennb 8 3aBTpa
cpena K Karra rpeuneBast paccoimuaras 200 11 8,5 479 311,6 54-4r




Pr16a TymeHast B ToMare ¢ OBOIIaMU
(MuHTAaI) 100 13,9 7,4 6,3 147,3 54-11p
Yaii ¢ 7MMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
X110 NIIeHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 ITpom.
SI6noxo 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 [Tpom.
HTOIO: 550 28,9 16,4 85,4 604

Jenn 9 3aBTpa

Hersepr ¥ |'Bunerper 60 1 3,6 5 56,5 70
Kapkoe mo-nomarraemy 250 25,1 23,4 21,5 397,4 54-9m
Kodeitnpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rn
Xneb mieHuYHbII 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpowm.
HTOIO: 550 33 30,2 57,4 633,7
[Tomumop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33

Jenn 10 3aBTpa | MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,1 6,6 43,7 262,4 54-1r

NATHUIA K dpuKagenbKy U3 TOBSIUHBI 80 10,9 9,7 5,4 152,9 54-29m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru
X1e0 nIeHNnYHbBINA 40 3 0,3 19,7 93,8 [Tpowm.
HTOIO: 580 21,9 16,7 77,5 548,7

BCEI'O 110 MEHIO: 5770 277,4 183,7 776,6
5870

[Ipyu mpuUroTOBIEHNU HAPE30K U3 HATYpalIbHBIX CBEKUX OBOILEH UCTIONIB3YIOTCS OBOLIH ypoxkas 2024 rona.

X11e6 BbIcIIero copra - mpousBoacTBo Cakmapckoro PAIIO

OcHoBanue: «COOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKIIUI0 00YJaIOIIUXCs BO BCceX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx. /Mocksa,2015», «COOpHHUK TUITOBBIX MEHIO U
perentyp OJIF0]1 ¥ TUIIOBBIX MEHIO JUISl OpTaHU3AIMK MMUTAHUs JeTel B 00pa30BaTENbHBIX OPTaHU3AIMIX U OPTaHU3AINIX OTIbIXa JETeH U UX
o3noposienus (ot 7 no 18 net) / HoBocubupck, 2022 r.», «Ilocobue. COopHHK perienTyp OO ¥ TUITOBBIX MEHIO JJIsSI OpraHu3aIluy TUTaHUs
oOyuaromuxcs 1-4-x kimaccoB 001eo0pazoBaTenbHbIX opranu3amnuii / Mocksa, 2022 1.», [IpoayKThl IPOMBIIIIIEHHOTO MPOU3BOACTBA. COOPHUK
TeXHUYeCKuX HopMaTtuBoB. /Iloa penakmueit MorunsHoro MLI1., TyrenbsiHa B.A.-Mockga,2015/




laruepHYecKasn OUeHKA MEHE:

Tepese HE 1eTaTHZH Y £MOH
[N HeTaTHI AMHA HE( OPMATHH
HH{ OpMAl HE

1 |Hazparme wemn (cHOBEDE OPraHEMa0BaHBEDe MEHD 5-0 Kn{70709)
2 |Hedopmames o Bo3pacTHOi rpynne geteil o1 12 mo 18 net

HudopMalis o xapakTepHCTRES -
& - —— Eea ooobeHsocTed

(TN Opr aH 31N, I8 E0T0poro ~
M : P, VpopeEs | - Ofmeofip mopaTensEaA OpraEHIALE A
5 |Pecsim nETaHRA lagTpax,

[1pencTaBneHH B DOMHOM ofineme, Boe
TENE0I0T MY e KN e KAPTH 3aHMCTBOBAKE B3
[TeXBOMOTHYECK B8 KAPTH Ha 3afBneHEHe B f«[locofme. Choprmr penenTyp Gmmn B THDOBED
g [eeEm finmga ¢ yEazaH®eM COOpEREA b EHH) IR O AHR3A0HE THTAERA ofyy anmaxca
[PEUENTYP NpefEAIHAYEHHEIY OnA nETaied |l -4-x knacoos ofimeofpaioBaTenEREN OPraHE3 A
|meTed f Mocrea, 2022 r.», «Di0pHEE peuenTyp Ea
poIyELED ofyHamiIuxca B0 BOeX

A3NBATEMEHEY yHpeEneEra. [Mockea, 201 5,

MomEIGEaERe N ydalpEEaToR B MEHID He

7 HEdopMalis 0 MTaHEpyeMER K

[rcnonsacearEn nonydafprraTax AHEQYETCR
Hudopuaima 0 BEaMHYRE B OPraER3a I
© TR ’.J?'mm IERERe, eTail ¢ be3 ocoberBocTeil B opragmaamm - 44.
mesni anneprial, desanEeToE e,
LTH D030

HedpopMamnsa of IHEpreTHYEC KDH, THINEEOH B BHTA MEHEG- MEESDE T BOH DEHHGCT H

Mers JaBTpar

DAKTH TeCERE PeroMe HIYE MELE mﬂm
bE T — FHATEHHA 00 |IHATEHHA 10 MEHH B BETHTHEEL Ha
MEHH B CPeIHEM Cpe IHeM 3ad

za (3aETpax) (3aBTpax) 3’“‘1’?“ (= = =
Maccalr) 577 550 105% 21%
[Kanopuimocts, wxan. 587 544-TB2 103% %
[Komzwecrao femxo (r) 27.76 18 154% 31%
[K omsecTao mupos () 18.37 184 100% i
E‘;‘“""““ yruenomos 77.65 6.6 101% 0%
B srrasmm C, Mr 14.7 14 105% 1%
[Brrassm Bl, ur 0.33 0.28 118% 1%
[Buramm B2, Mr 0.33 0.32 103 % 1%
[BETaMEE A, MET p3 2307 180 130%
K amsayssii, sar 31218 240 130% %
IMarmmi, ur 113.03 &0 188 % 1%
[ eneao, ur 5.07 3.4 140% 3%
|E'..a.m|ii MT TR 44 240 331 % BE%

Paspaforom: *$EY H Honoowhaposomt HHH rereema Pocnonpe o sopa®
1D sormm: 0709

¥, HEIH
DAKTH TECEHES P eRoMe HIYe MEIE ﬁ;wﬁ
T - :ma 1:;“ mm?’::n o ZI:;EI] B BETHYHEE] Ha
3a (JaETpak) {JaBTpak) 3‘“11“3?1 (B f}'T:]' (B
Hop, Mer [ 24 354% 1%
ICeneH, MET 18.83 10 188% 30%

HuijopMansd 0 CONSpHAHAH COTH H CAXAPa B MEHH

Merw JaBTpas

¥OensHLIH BEC 0T
DaET HIECKHS PeEOMSHTYEM BIE I
MokazaTeTH| IHATEHHA 10 MEHH B IHATCHEA 00 MEHEO B | preso Ha lan] (=
cpeHeM 3a (laBTpak) | cpenmem za (JaBTpak) %) L
IConk (r) 1.1 12 02 %
ICaxap (r) 88 11.6 T6%

@pﬂ[‘llﬂﬂ'l‘ 3AKTHIHTETEHOH 9acTH FECNEPTHOr 0 IaKTHYIeHH A

Facc MOTPERHOE MEHH COOTESTCTEYET Tpedosamnay CanllaH 2.3/2.4.3500-20 mo
CUSTYHIITHM Iy HETAM:

1. M e Gezonacaoe (3aNPeIIFHELY K yIOTpe(ne R B Opr aER30BAEHEN TeTCKEX KONEKTHEAY
fmog ® NpOIYETOR - HeT)

2. Memm pazaoofpazaoe (MOETOpoe Mo B TE9eHERS THA # DBYX CMEMHLEYX THEH BeT);

3. KanopriiHOCTE MEHID HEe HEES e 1aM cHTHPOBA HHLIX SHATe HHE 10 TPHeMaM mHme: JasTpax -
10 prlei)Voensr a6l pec Genkos, EEDOE B YTHEEOOOE B 3aBTpak 18.9%, 28.2%, »n 52.9%
COOTEECTBEHBD.

4. Hm‘pedulmx B BHTAMHHEAY H MEABEDAMLHELY BEIIEC THAYX COOTEETCT BY 8T DETNaMEHT HDOBAHHEIM
THFE a3ATE T AM:

Bumamun C, Mz Bumamur B, mz Bumamun B2, mz Bumamun A, me2 p3 Kaawsgui, M2 Mazxui, me
Jeaeao, ma Hod, ez Cesen, Mz Kagul, M2 .

5 B meHn He OpEBEEINEHE] e T e MEETHPO Bl HHEIE YPOEHEH COJEPEIHEA COTH H CaXapa.

6. B MeHH OTCYTCTEYHT KoviacHEE HEIeTHA, KOHIHTS pPCEH e B30 e, Gy epipons,
KOHCE pEHPOBA HHEIE TOMATh], KOHCEPBHPOBAHHES OTYPILL

Pacc MOTpEHHOS MEHH) OTBETaeT TPHEOHIAM IM0POBOrD DHTAHHEA B T peboeamnay CanllaH
2.%2.4.3590- 20 « C aHAT apHO- ITHIE MEQTOTHISCEHe TPEO0BARHA K OPTraHA:a HH

Of MECTEEHEOTD THTA HHA HaCe T8 HHA= H MOBET GLITh 0pe U0 EHD K YT BEE IEHHH H

e AT TTHH.

Paspaforaom: *$EY H Honoowhwpoxot HHH rereems Pocmoonpe mas sopa®
1LY swpme: P07 08



