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OCHOBHOE OPTAHM30BAHHOE MEHIO
TOPSIUMX 3ABTPAKOB U BTOPbIX 3ABTPAKOB
JUIS BOCITMTAHHUKOB JIOLUIKOJILHON TPYIITIBI

MBOY «Opnosckast OOLL»

Ce30H: OceHHe- 3UMHHI MEePHOT
Bpewmst npebbiBanus geteit: 9.00-13.00
Bpewms kopmirenust: 3aBTpak 09.30-09.40

BTOpO# 3aBTpak 11.30-11.35

¢. OpnoBka



[Tpuem HaumenoBanue | Boixon [Tumiesie BemecTBa (T) DHepreruyeckas No
MUIIU omo1a omroa b K N IEHHOCTh (KKaJl) | PpelenTypbl
Hensb 1
3aBTpakK: Kama [IIeHHas 250 6,91 6,43 39,69 243 Nel68
BsI3Kas c
MacJIOM
KaKao ¢ 200 4 3,4 17,4 118 Ne397
MOJIOKOM
%7166 TIIIEH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Nol47
2-1i 3aBTpaK S61I0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368
Hmozo 3a
nepeuwlii
O0eHb: 580 12,89 10,43 76,55 452
Jenn 2
3aBTpaK: Karra
HIIEHUYHAS 250 6,5 7 40,5 254 Nel68
Ko CHHBIN
HAaIUTOK c
MOJIOKOM 200 3 2,6 15,8 100 No395
XJ1€0 TIIEH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Nel47
CBIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 No7
2-ii 3aBTpaK | COK 100 0,5 0 12,7 52,78 Ne399
Hmozo 3a
emopoi
O€Hb: 590 12,28 10,7 80,71 472,98
Jenw 3
3a6mpax: Kamia "Jlpyx6a" 250 8,33 9,33 38,49 250,38 Nol68
Kakao c
MOJIOKOM 200 4 3,4 17,4 118 Ne397
XJ1e0 TIIICeH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Ne147
2-11 3aempak | A0II0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368
umozo 3a
mpemuii
Oenb 580 14,31 13,33 75,35 459,38
[enwv 4
3aempax: Cyll MOJIOYHBIH
c Kpynoi
TIIIEHO 250 7,25 6,85 23,22 183,5 Ne94
Ko eiHBIN
HAIUTOK c
MOJIOKOM 200 3 2,6 15,8 100 No395
XJ1€0 MIIeH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Nol47
ChIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 No7
2-11 3a6mpak | COK
100 0,5 0 12,7 52,78 Ne399
umozo 3a
yemeepmulil
Ooenyp 590 13,03 10,55 63,43 402,48




[enw 5

3a8mpax Kallla TYHeBast 250 5,25 6,5 34,25 217,5 Ned18
Kakao c
MOJIOKOM 200 4 3,4 17,4 118 Ne397
XJ1€0 IIIIEH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Nel4d7
2-1i 3aempak | s107I0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368
umozo 3a
nAmblil OeHb 580 11,23 10,5 71,11 426,5
Jenw 6
3asmpax Kara prucoBast 250 4,75 49 41,84 289,2 Nel68
Ko efHbIH
HaIIUTOK c
MOJIOKOM 200 3 2,6 15,8 100 Ne395
XJ1e0 MILeH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Nel47
CBIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 No7
2-11 3a6mMpak | Cox
100 0,5 0 12,7 52,78 Ne399
umozo 3a
wecmoil
oenp 590 10,53 8,6 82,05 508,18
Jenv 7
3a8mMpax Karma BsI3Kast
KyKypy3Has 250 5,82 7,5 28 235 Nel68
Kakao c
MOJIOKOM 200 4 3,4 17,4 118 No397
XJ1€0 ITIIIEeH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Nel47
2-11 3aempak | 106II0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368
umozo 3a
ceobmoll
Ooenp 580 11,8 11,5 64,86 444
[env 8
3aempax Karma
repKyJsiecoBast 250 6,25 3,25 40,5 217,5 Ne4 13
Ko eiHBIN
HAaITUTOK c
MOJIOKOM 200 3 2,6 15,8 100 No395
XJ1€0 IIIIEH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Nel47
ChIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 Ne7
2-11 3a6mpak | COK
100 0,5 0 12,7 52,78 Ne399
Umozo 3a
80CLMOTL
Ooenp 590 12,03 6,95 80,71 436,48
Henwv 9
3asmpax Kara rpeqHeBast 250 7,25 6,25 39 240 No414
KakKao c 200 4 3,4 17,4 118 Ne397




MOJIOKOM

XJ1€0 TIIIEH. 30 1,58 0,2 9,66 47 No147
2-ii 3aempak | s107I0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 Ne368
umozo 3a
oegsamolil
oenp 580 13,23 10,25 75,86 449
Henw 10
3a6mpax Kalua MaHHast 250 5,25 6,25 37 225 Ne416
Ko efHbIH
HAaITUTOK
MOJIOKOM 200 3 2,6 15,8 100 Ne395
XJ1€0 MIIeH. 30 1,58 0,2 9,66 47 Ne147
ChIp 10 0,7 0,9 2,05 19,2 No7
2-11 3a6mpak | Cox
100 0,5 0 12,7 52,78 Ne399
umozo 3a
oecamolii
oenp 590 11,03 9,95 77,21 443,98
Hmozo 3a
6ecb nepuoo 5850 122,36 | 102,76 | 747,84 4494 ,98
Cpennee
3HAYeHHe 3a
nepuos 585 12,24 10,28 74,78 44,94




